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【はじめに】 

 現在の超高齢化社会における介護予防対策と

して、日本整形外科学会の提唱するロコモと国

や地方自治体が介入する特定高齢者（現、二次

予防事業対象者）がある。その二つの概念は、

ロコモは「運動器の障害」により「要介護にな

る」リスクの高い状態というもので、特定高齢

者は要支援・要介護状態となる可能性のある 65

歳以上の高齢者であり、それぞれの概念の対

象者はかなり近いものと理解できる。そのスク

リーニングと診断ツールは、ロコモはロコチェッ

クと足腰指数 251)であり、特定高齢者は厚生労

働省が提示している基本チェックリスト２ )

になる。 

 これらのツールで抽出されたロコモと運動器

の特定高齢者の該当者に関して、その相違点を

検討し報告する。 

 

【対象と方法】 

対象は、黒潮町佐賀地区在住の６５歳以上で、

平成 17 年から我々が継続している三世代ふれ

あい健診に参加された高齢者である。男性 24

名女性 69名で平均年齢は約 77 歳である。アン

ケート調査として、ロコチェック、足腰指数２

５と基本チェックリストを実施した。運動機能

等の評価は、身長(cm)、体重(kg)、１０Ｍ歩行

時間(s)、Ｕｐ＆ＧｏＴｅｓｔ(s)、開眼単脚直立

時間(s)、継ぎ足歩行数(歩)、握力(kg)、ハンド

ヘルドダイナモメーター（μTasF-1：アニマ社

製）を用いた腸腰筋・大腿四頭筋の下肢筋力(N)

等である。  

 

 

【結果】 

ロコチェックの回収率は 93%、ロコチェック

で一つ以上に該当した陽性者は 45 名、全体の

約 52％であった。足腰指数 25 の平均点は、8.3

点で、16 点以上のロコモ該当者は 18 名、全体

の 21%であった。ロコチェックと足腰指数 25

の関係として、ロコチェックで何も該当しな

かった 41 名の対象者は、全員足腰指数 25 で

16 点未満であり、ロコモに該当しなかった。ロ

コチェックの陽性者の 45 名の内、18 名が足腰

指数25で16点以上となり、ロコモに該当した。 

ロコモとロコモに該当しなかった対象者の運動

機能等を比較すると、年齢はほぼ同じであった

が、10Ｍ歩行時間、Ｕｐ＆Ｇｏｔｅｓｔ、単脚

直立時間、下肢筋力等においてロコモ該当者に

おいて有意に低い結果であった（表 1）。 

基本チェックリストの回収率は 96%で、全体

の 11 名、約 12%が運動器の特定高齢者に該当

した。特定高齢者とそれに該当しなかった対象

者の運動機能等を比較すると、やや特定高齢者

の年齢が高く、Ｕｐ＆Ｇｏｔｅｓｔ、単脚直立

時間、握力、下肢筋力等において有意に低い結

果であった(表 2)。 

ロコモと特定高齢者にそれぞれに該当した対

象者を比較すると、両方ともに該当したのは 5

名で、ロコモのみに該当したのは 13 名、特定

高齢者のみに該当したのは 6 名という結果で

あった。ロコモと特定高齢者のみに該当した 13

名と 6 名の両群の運動機能等の比較では、両群

間で腸腰筋筋力においてやや特定高齢者が低い

結果でしたが、両群は共におおむね同じような

低い運動機能であった（表 3）。 
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【考察】 

ロコモと特定高齢者において、それぞれ該当

しなかった対象者と比較して、両群ともに有意

な運動機能等の低下が認められた。 

しかし、両群の運動機能等はほぼ同じように低

い結果であったが、かならずしも同じ高齢者が

それぞれの対象者になっているという訳ではな

かった。 

要介護予防の観点において、国や地方自治体

の介護予防施策だけでは、運動機能の低下した

対象者に十分に介入できない可能性がある。つ

まり、国や地方自治体とともに、我々整形外科

医がロコモの該当者をしっかりと抽出し介入し

ていくことによって、より多くの低い運動機能

の対象者が要介護にならないように導くことが

できると思われる。我々の役割は非常に重大で

あると再認識した。 

 

【まとめ】 

運動機能評価に用いる各種のアンケート調査

によって、運動機能の低下した高齢者を抽出し

た。国や地方自治体の介護予防施策だけでは、

要介護になるリスクの高い高齢者を見逃す可能

性があり、ロコモの普及をさらに推進していく

ことが必要である。 
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