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二関節筋は出力の方向や安定性を制御する重要な筋肉であるが、そのメカニズムは非常に複雑で

ある。人の基本的な運動パターンであるＣｌｏｓｅｄ Ｋｉｎｅｔｉｃ Ｃｈａｉｎ運動において二関節筋が抑制され

ることや、ハムストリングが膝伸展に作用すること等はあまり知られていない。二関節筋のメカニ

ズムを詳しく解説するとともに、その特性を利用した変形性膝関節症の運動療法やスポーツトレー

ニングへの応用法について論じたい。 

 


